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Introduccion:

El concepto Envejecimiento Activo tiene entre sus propositos ofrecer un marco para la
formulacion de planes que promuevan la Salud y el Envejecimiento Activo. En este
marco se establecen cuatro pilares para la actuacion: Salud, Participacién, Seguridad y
Aprendizaje a lo largo de la vida (WHO, 2002; Faber, 2015), a los que se suman
Género y Cultura como determinantes transversales. El género actuaria como una
"lente" a través de la cual valorar la conveniencia de desarrollar diferentes opciones
politicas y como afectarian al bienestar y la calidad de vida de hombres y mujeres; por
su parte, la cultura, que rodea a las personas y poblaciones, determinaria la forma en
gue envejecemos porque influye sobre todos los demas determinantes del
envejecimiento activo (WHO, 2002).

Objetivo:

En este contexto, el objetivo es analizar las relaciones que se establecen entre el género
y la cultura, y de éstos con los pilares del Envejecimiento Activo, desde la perspectiva
de los derechos.

Material y método:

Se selecciond una serie de documentos de indole “programatica”, esto es, iniciativas
tendentes a construir politicas publicas en torno a la poblacién y el desarrollo
econémico y social, producidos por organismos politicos y organizaciones sociales. En
su mayoria, se trata de documentos de caracter oficial o semioficial que han sido
promovidos por organismos regionales de discusion y de decision politica que siguen
directrices internacionales (Plan de Madrid sobre Envejecimiento, 2002) o regionales,
que son reforzadas por documentos técnicos y guias de implementacion de las
decisiones tomadas, habitualmente elaboradas en el entorno del Centro Latinoamericano

y Caribefio de demografia/ Comision Econdmica para América Latina y el Caribe



(CELADE/CEPAL). En otros casos, son documentos que emanan de foros regionales
sociales, como los organismos de la sociedad civil de América Latina y El Caribe sobre
envejecimiento, como prueba del interés de la sociedad civil por tomar un papel
esencial en el disefio de politicas, tales como CORV (Coordinacién Regional de
Organismos de la Sociedad Civil de América Latina y el Caribe), OISS (Organizacion
Iberoamericana de Seguridad Social), FLACSO (Facultad Latinoamericanas de de
Ciencias Sociales), entre otros. Especificamente, de Espafia y Portugal se incorporan
documentos programaticos de EuroHealthNet y European Centre for Social Welfare
Policy and Research. Sobre estos documentos se aplicard analisis de contenido y redes
semanticas, usando Atlas.ti, y aplicando las categorias/codigos elaborados siguiendo los
pilares del Envejecimiento Activo.

Conclusiones:

Aunque los determinantes género y cultura aparecen de manera explicita en los diversos
documentos programaticos, se advierte aun una falta de distincion especifica segln los
pilares del Envejecimiento Activo. En otras palabras, sigue siendo un reto para el
contexto iberoamericano la inclusién de la perspectiva de género y de cultura en la
formulacion de politicas regionales e internacionales que promueven el Envejecimiento

Activo.
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