
La migración hidalguense hacia los Estados Unidos de Norteamérica se distinguió en la última década del siglo 
XX. Para el año 2000 Hidalgo se había ubicado como uno de los estados emergentes dentro de la geografía de 
las entidades con migrantes con un perfil juvenil, masculino, indígena e irregular. Sin embargo,  el volumen de
 la migración ha disminuido(gráfico 1),  entre los factores estructurales que lo explican se encuentra el 
endurecimiento de la política migratoria que se gestó después de los atentados terroristas y especialmente por la
crisis económica del 2007. Otra característica que ha afectado el proceso migratorio en Hidalgo 
es la transición demográfica en los municipios de expulsión, incidiendo en el descenso de la 
pob lac ión joven y product iva que en o t rora carac ter izó a la  migrac ión h ida lguense. 
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Describir el contexto en que se desenvuelve el actual proceso migratorio hidalguense con el fin de identificar 
nuevos actores y escenarios sociodemográficos. 

El análisis de la información se sustenta con base en los microdatos de los Censos de Población y Vivienda
del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) 2000 y 2010, la Encuesta Nacional de la Dinámica
Demográfica 2010, la Encuesta intercensal 2015 y las intensidades migratorias del Consejo Nacional de 
Población 2010 (CONAPO).

Los migrantes son en su mayoría varones situados en la etapa de mayor rendimiento de trabajo, ya que por
cada mujer hidalguense que migra lo hacen cinco hombres. El origen del migrante proviene de localidades 
rurales e indígenas, por lo tanto, esta cifra contrasta con las tendencias a nivel nacional, que señalan que 
cada vez es más notoria la presencia de migrantes procedentes de las zonas urbanas. 

Unos de los escenarios que se configura en la última década es el incremento de personas que han regresado 
a Hidalgo por diversas causas. Para el año 2010 estos migrantes retornados fueron 52, 464 personas, 87% 
del sexo masculino situados en las edades de 18 y 35 años, una parte de estos migrantes volvieron a los 
lugares de origen de donde partieron, pero otros se establecieron en los municipios urbanos.    

El descenso de la fecundidad en Hidalgo ha provocado que el número de infantes y jóvenes haya 
disminuido de manera absoluta (Gráfico 2). Esta transformación demográfica influye de
manera directa en la intensidad de la migración, pues son cada menos los jóvenes migrantes
reduciéndose así la oferta laboral en estos municipios.

Entre 1990 a 2015 Hidalgo pasó de ser una entidad con un grado de marginación “muy alto” a “alto”, aunque 
todavía se observan fuertes contrastes en cuanto al acceso a la educación,servicios básicos de la vivienda, 
distribución de la población e ingresos monetarios, las problemáticas relacionadas con la marginación absoluta
disminuyeron. Los municipios con mayor intensidad migratoria hidalguense que abatieron los promedios de 
marginación absoluta fueron: Francisco I. Madero, Huasca de Ocampo, Metepec, Tecozautla, Tenango de Doria,
Tianguistengo y Zimapán.En consecuencia, estos municipios enfrentan escenarios de menor vulnerabilidad social.

A pesar del debilitamiento del flujo de migrantes hacia Estados Unidos, existen vínculos directos de la sociedad 
hidalguenses con el proceso migratorio, estos son: los flujos financiero que reciben los hogares del exterior (remesas) 
y el incremento de personas nacidas en Estados Unidos.

Aunque en los últimos años el monto ha disminuido éstas continúan siendo importantes como complemento 
de los ingresos familiares en los hogares hidalguenses. De esta manera, en la entidad, las remesas siguen 
siendo uno de los lazos más sólidos entre los migrantes y sus familias (Gráfico 3).
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Como resultado del intenso flujo migratorio de hidalguenses hacia Estados Unidos en las décadas pasadas 
se observa un incremento de personas nacidas en el país vecino residiendo en la entidad. Mientras que el 
censo de 1990 cuantificó 927 personas nacidas en Estados Unidos, la Encuesta Intercensal 2015 captó a 
15 mil 149 personas, 97% de éstas son menores de 17 años (gráfico 4). 

    Existe una reducción del volumen de los migrantes, al punto que los actuales niveles de migración se encuentran
como los reportados hace 25 años cuando empezó el traslado masivo de hidalguenses hacia Estados Unidos.
·     Los hogares hidalguenses reciben menos dinero del exterior, sin embargo, esta reducción no ha sido tan 
pronunciada como los descensos del flujo migratorio debido a la consolidación de la comunidad hidalguense 

·     Los migrantes retornados, los jóvenes e infantes nacidos en Estados Unidos, son algunos de los nuevos 
.
·     La reducción de los jóvenes en municipios con alta intensidad migratoria, influyó en el descenso del volumen 
 
·     Los municipios con muy alto y alto grado de intensidad migratoria han disminuido los niveles de marginación. 
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Gráco 1. Migrantes internacionales hidalguenses de 1992 – 2014

Gráco 2 Pirámide de edad de los municipios de muy alta y alta intensidad 
migratoria 1990-2015

Fuente: Elaboración propia con datos de la Encuesta Intercensal, INEGI, 2015.
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Gráco 3 Remesas en familiares en Hidalgo (Millones de dólares)

Fuente: Elaboración propia con base a las Remesas del Banco de México, 2016
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Gráco 4. Municipios con mayor porcentaje de poblaciónen familiares en Hidalgo
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