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RESUMEN

Una forma de aproximarse al proceso de envejecimiento, es
mediante el analisis de la distribucion espacial de los efectivos de
poblacion de los distintos grupos de edad y su relacion particular
con el grupo de poblacion de 65 y mas anos, adultos mayores,
viejos, o tercera edad y que actualmente se denomina poblacion
mayor . Este grupo presenta una desigualdad en la intensidad del
fenomeno a escala territorial (areas geoestadisticas basicas
(AGEB) de la Zona Metropolitana del Valle de México, en un
total de 5 664), tema que constituye el objetivo del presente
apartado, mediante la relacion con los otros grupos etareos (indice
de envejecimiento) y con las condiciones de vida (Grado de
marginacion), los cuales permiten priorizar las areas con mayor
demanda de necesidades de la poblacion mayor en el Gtimo
periodo censal.

METODOLOGIA

Las zonas metropolitanas son las areas de mayor rango del sistema urbano
nacional, en ellas se genera 71 por ciento del PIB y tienen el potencial de incidir
en el desarrollo econdmico y social de sus respectivas regiones (CONAPO,
2004). El marco de referencia para este trabajo es la Zona Metropolitana del
Valle de México (ZMVM), a partir del analisis de las Areas Geoestadisticas
Basicas (AGEB) como unidades territoriales; de un total de 5 664 que conforman
la ZMVM, solo 5 518 contaron con informacion para el analisis, de las cuales 2
366 (42.9%) corresponden a la Ciudad de Mexico; 3 086 (55.9%) al Estado de

Mexico; 74 (1.2%) al Estado de Hidalgo.

Poblacion de 65 y mas anos

Tasa de envejecimiento (TE) =

Poblacion total

Poblacién de 65 y mas anos

100

100

Indice de envejecimiento (IE) =

Indicadores
empleados

Poblacion menor de 15 anos

Grado de marginacion (GM): Indice calculado por CONAPO

INTRODUCCION Y ANTECEDENTES

A principios de la decada de los setenta, México, presentaba
elevados ritmos de crecimiento de la poblacion, con un panorama de
altos niveles de fecundidad, marcada disminucion de la mortalidad
y, por consecuencia, el elevado crecimiento de la poblacion. En el
periodo 1970-2010, México registro un cambio demografico
significativo, en funcion de los cambios culturales, los
comportamientos demograficos han ido caracterizando el proceso
de modificacion de las variables que configuran a ese crecimiento, a
partir de la puesta en marcha de diversos programas poblacionales
que Inciden principalmente en la planificacion familiar, y
atendiendo a otros reguerimientos como Vvivienda, educacion y
seguridad social (Romo y Sanchez, 2009:23-38). Mexico forma
parte de los paises que, en el presente siglo, han iniciado un proceso
de envejecimiento mas acelerado, con un crecimiento inédito, en 20
anos, la proporcion de mayores se duplicara y hasta la actualidad
México carece de medios expeditos y eficientes para enfrentar este
reto (Soto, D. 2018: 11-14) el cual, en general va acompanado de un
fase de urbanizacion que no solo se da en las ciudades, sino que
alcanza a ser mas representativa en las zonas metropolitanas, donde
otros fenomenos como el migratorio acentlan este proceso, Se
apresta a vivir, a la vuelta de 10 anos, importantes cambios en el
orden socio-demografico; en funcion de ello, resulta imprescindible
nlantear una valoracion de los diferentes aspectos sobre los cuales
pueden Incidir estas transformaciones. El envejecimiento
poblacional en Meéxico se ha presentado con ritmos mas peculiares
orincipalmente en las ciudades y en particular en las zonas
metropolitanas.

Zona Metropolitana del Valle de México:
Niveles de integracion de las variables
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Nivel 1. Poseen una Tasa de envejecimiento y un Indice de
Envejecimiento muy bajo, y aunque presentan una variada gama,
predomina el Grado de Marginacion muy alto .

Nivel 1lI. La Tasa de Envejecimiento y el Indice de
Envejecimiento van de bajo a medio, mientras que el Grado de
Marginacion es predominantemente bajo.

Nivel Ill1. La Tasa de Envejecimiento en este nivel es bajo,
mientras que el Indice de Envejecimiento y el Grado de
Marginacion son predominantemente medios.

Nivel 1V. Presentan una Tasa de Envejecimiento baja, el Indice
de Envejecimiento es predominantemente medio y el Grado de
Marginacion es va de medio a muy alto, pero predomina el grado
alto.

Nivel V. En este nivel jerarquico, la Tasa de Envejecimiento, el
Indice de Envejecimiento y el Grado de Marginacion presentan
un nivel medio.

Nivel VI. La Tasa de Envejecimiento y el Indice de
Envejecimiento tienen un nivel medio, mientras que el Grado de
Marginacion es alto.

Nivel VII. La Tasa de Envejecimiento tiene un nivel medio, el
Indice de Envejecimiento es alto y el Grado de Marginacion es
bajo.

Nivel VIII. La Tasa de Envejecimiento y el Grado de
Marginacion son predominantemente medios, mientras que el
Indice de Envejecimiento es alto.

Nivel IX. En este nivel jerarquico, tanto la Tasa de
Envejecimiento como el Indice de Envejecimiento son altos,
pero el Grado de Marginacion es muy bajo.

Nivel X. La Tasa de Envejecimiento y el Indice de
Envejecimiento son altos, pero el Grado de Marginacion es bajo.
Nivel XI. En este nivel tanto la Tasa de Envejecimiento como el
Indice de Envejecimiento son altos, pero el Grado de
Marginacion va de medio a muy alto, con predominancia del
nivel medio.

Nivel XII. En el nivel mas alto, la Tasa de Envejecimiento vy el
Indice de Envejecimiento son muy altos, mientras que el Grado
de Marginacion es muy bajo.

RESULTADOS
1 0 0 -1.61 a -0.96
2 0.1a4.0 0.1a50 -0.95a-0.62
3 4.1 a8.0 5.1a250 -0.61a0.05
4 8.1a16.0 251a1250 0.06a1.06
5 >16.1 >125.1 1.06 a 3.03

CONCLUSIONES

Con el proposito de mostrar los espacios territoriales de las personas mayores, con
diversos matices sociodemograficos en la Zona Metropolitana del Valle de
Mexico se utilizo la herramienta metodologica tipificacion probabilistica, la cual
ayudo a obtener la cartografia correspondiente para el analisis de la concentracion
y dispersion de los indicadores cuantitativos y cualitativos.
Lo que hace valorar las caracteristicas de estos espacios por los desafios que
presentan para la actual poblacion mayor y los retos de esta situacion con las

demandas plurales, a diferentes escalas geograficas.

La poblacion del grupo en estudio por las caracteristicas propias de sus
Integrantes es diferencial, asi como sus exigencias y necesidades, las cuales tienen
que ver principalmente, con demandas de apoyo econdmico y de servicios de
salud, sin embargo, se requiere soporte en las diversas areas que implican su
calidad de vida y que deben estar presentes en las politicas sociodemograficas a

escalas territoriales especificas y la expansion metropolitana.

PROPUESTAS DE FUTURO

Para 2050 la poblacion mayor representara el 30 % del total
nacional; la esperanza de vida promedio sera de 86 afos. Las
actuales condiciones del entorno urbano, no son las mas
adecuadas e Imprimen un sello negativo ante la creciente
marginacion y vulnerabilidad, por lo que es imprescindible
priorizar los espacios territoriales que demandaran politicas
publicas en el ambito de la salud, la asistencia social, personal
especializado, prevencion de la violencia. La formacion de
recursos humanos necesarios para su atencion en los diversos
espacios territoriales, pues es insuficiente el numero de
trabajadores sociales, enfermeras, gerontdlogos, geriatras y
personal médico en atencion primaria de la salud con
orientacion hacia el manejo de las personas mayores
(Tapia,2018). Asi como modelos de atencion actualizados, Yy
respeto a los derechos humanos, mejores condiciones de vida
tendientes a un envejecimiento exitoso.
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